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Rok 2025 bol pre nase zdruzenie obdobim upevnovania stability a rozvoja adresnej
pomoci. Nasim hlavnym poslanim nadalej zostava podpora [udi so zdravotnym
znevyhodnenim a socialne slabsich skupin, ktorym pomahame Zit plnohodnotny Zivot.
V oblasti integracie sme UspeSne zrealizovali aktivity, ktorych sa zucastnilo vela ludi.
Zamerali sme sa najma na prehlbovanie spoluprace s centrami pre deti a rodiny a
domovmi socialnych sluZieb.

Nasa chranena dielfia potvrdila svoju pevnu poziciu na trhu. Prioritou bolo udrZzanie
pracovnych miest, modernizacia vyroby a rozvoj zru¢nosti nasich zamestnancov.
Tato sprava je zhrnutim nasej celoro¢nej prace. Dakujeme partnerom, darcom,
dobrovolnikom i zamestnancom za prejavenu doveru. Vasa podpora bola pre nas v
roku 2025 kltucova a je inSpiraciou aj pre nase plany v roku 2026.



Zimné Sportové podujatia - ,,Pod sa s nami

lyZzovat"
Uvod roka 2025 patril zimnym 3$portom v strediskach Vratna,
Malind Brdo a Kubinska Hola. Jednodnové lyZzovacky neboli len o
pohybe, ale najma o socialnej integracii, psychohygiene a
prekonavani vlastnych hranic. Dakujeme partnerom a
organizatorom za vytvorenie bezpecného prostredia a
nezabudnutelné zazitky pre nasich Sportovcov.

Svet mozZnosti

Spajame generacie a rozvijame talenty
Partner projektu: Mesto Trencin
Vdaka financnej podpore mesta Trencin sme v roku 2025 realizovali
projekt ,Svet moznosti”, ktorého cielom bolo vytvorit inkluzivny
priestor pre osobny rast, vzdelavanie a medzigeneracny dialdg. Projekt
reagoval na potrebu budovania silnejsej komunity, kde ma kazdy
jednotlivec - bez ohladu na vek ¢i socialne zazemie - Sancu rozvijat svoj
potencial.

Aktivity projektu sa niesli v duchu troch hlavnych pilierov: podpory
osobnostného rastu znevyhodnenych skupin, medzigeneracného
ucenia a barania predsudkov. U¢astnici sa zapojili do pestrej 3kaly
podujati:

e Kultdra a umenie: Hudobné, tanecné a divadelné vystupenia
umoznili detom zo Specialnych $kél a centier socialnych sluzieb
prezentovat svoj talent a posilnit si sebavedomie.

 Sport a pohyb: Timové i individualne sutaZe prispeli nielen k
fyzickej kondicii, ale aj k osvojeniu si discipliny a fair-play.

* Vzdelavanie: Praktické workshopy zamerané na komunikaciu a
pripravu na trh prace poskytli t¢astnikom cenné zrucnosti pre
buducnost.

Vyznamnym rozmerom projektu bola medzigeneracna spolupraca.
Spolocné aktivity deti, mladeZe a seniorov pomohli preklenut priepasti
medzi generaciami, zniZit pocit osamelosti u seniorov a vybudovat
vzajomny resSpekt.

Sucastou projektu bolo aj technické skvalitnenie zazemia nasej
organizacie. Zakupenie notebooku a profesionalnej tlaciarne nam
umoznilo efektivnejSie spracovavat agendu, tvorit propagacné
materialy a zabezpecit udrzatelnost nasich aktivit aj do buducnosti.




Pohybom k timovému duchu Sportova ¢ast projektu zahfiala pravidelné
tréningy v dynamickych disciplinach ako futbal, florbal a parkour. Pod
vedenim trénerov si Ucastnici nezlepSovali len svoju fyzickd kondiciu, ale
osvojovali si aj dolezité Zivotné zrucnosti. UCili sa discipline, timovej
spolupraci, schopnosti zvladat vyzvy a vzajomne sa podporovat. Pre
mnohych to bola prva skdsenost s organizovanym Sportom, ktora im dodala
potrebné sebavedomie.

Objavovanie talentov cez kulturu Rovnocennou sucastou projektu boli
kulturne a umelecké workshopy. Skuseni lektori previedli ucastnikov svetom
tanca, dramatického umenia a vytvarnej tvorby. Tieto dielne sluzili ako
prostriedok na vyjadrenie emacii a rozvoj kreativity. Mnohi mladi [udia v sebe
vdaka nim obijavili skryté talenty, ktoré mézu v buducnosti dalej rozvijat.
Zhodnotenie prinosu Projekt ,,Srdcom k Sportu a kulture” potvrdil, Ze inkluzia
v praxi funguje najlepsie cez spolo¢né zazitky. U¢astnici z réznych prostredi
prekonavali bariéry a predsudky, ¢im sa vytvorila komunita zaloZzena na
re3pekte. Dakujeme Trencianskemu samospravnemu kraju za podporu,
vdaka ktorej sme mohli ukazat, Ze cesta k osobnému rastu vedie rovnako cez
Sportové ihrisko, ako aj cez kultdrne podium.

Cvi¢enia SM systém s lektorkou Luciou

Futbalovy Stadidn v Zablati sa stal miestom stretnutia pre vSetkych, ktorym
zaleZi na zdravi ich chrbtice. Pod hlavickou nasho zdruzenia a pod dohladom
lektorky Lucie sme zorganizovali ukazkovu hodinu cvicenia SM systém.
Ucastnici mali moZnost nielen si zacvicit, ale aj ziskat cenné rady ohladom
prevencie bolesti pohybového aparatu. Podujatie sa stretlo s pozitivnym
ohlasom a ukéazalo déleZitost starostlivosti o vlastné telo. Dakujeme v3etkym
zucastnenym za aktivitu a partnerom - Martinovi Barcakovi, Tomasovi Vanovi
a Nadi Lorencovej - za zabezpecenie priestorov a organizacnu podporu.

Velkonocné hladanie vaji¢ok 2025

Na Velkonocnu nedelu, 20. aprila 2025, ozil Park slobody v Chocholnej-
VelCiciach detskym smiechom a skvelou atmosférou. Nase obcianske
zdruZenie v spolupraci s partnermi pripravilo pre rodiny s detmi podujatie,
ktoré spojilo ludové tradicie s aktivnym pohybom.

Hlavnym bodom programu bolo tematické patranie po velkonocnych
vajickach, doplnené o Sportové discipliny a tvorivé dielne. O kultarny
zazitok sa postaral heligonkar Jan Grabec a tanecnu zabavu pre
najmensich rozprudil DJ Rado. Prijemné popoludnie sme zavrSili
spolo¢nou opekackou, ¢im sme vytvorili priestor na upevriovanie
susedskych vztahov a komunitného Zivota v obci.




Digitalne dobrodruzstva: Erasmus+
mladeZnicka vymena

(Realizované s podporou programu Erasmus+ a
agentury NIVAM)

V marci sa priestory Detského mestecka v Trencine stali centrom
medzinarodnej spoluprace. V ramci mladeznickej vymeny ,Digitalne
dobrodruzstva", ktord sme realizovali s partnerskou organizaciou z Ceskej
republiky, sme spojili svet technoldgii s kreativitou a budovanim
priatelstiev.

Projekt sa zameral na sedem kltucovych oblasti digitalnej gramotnosti.
Ucastnici si prostrednictvom interaktivnych workshopov osvoijili pracu s
grafickym programom Canva, tvorbu profesionalnych prezentacii v
PowerPointe a fascinujuce moznosti umelej inteligencie (Al). Velky déraz
sme kladli na bezpecnost - témy ako internetova etiketa (netiketa) i boj
proti kybersikane rezonovali celym pobytom.

Tedriu sme okamzite prenasali do praxe. Mladi [udia vyrazili do ulic
Trencina, kde formou anketovych rozhovorov zistovali Uroven kritického
myslenia verejnosti a ich schopnost rozliSovat fakty od dezinformacii.
Dal3im vyznamnym vystupom bola tvorba interaktivnej virtualnej
prehliadky Detského mestecka, ktoru ucastnici sami zmapovali a digitalne
spracovali.

Vysledkom projektu su hmatatelné digitalne diela - od originalnej piesne
zloZzenej pomocou Al, cez propagacné videa, aZz po skupinové prezentacie.
,Digitalne dobrodruzstva” dokazali, Ze u€enie sa digitalnym zru¢nostiam
moze byt zabavné, inkluzivne a ma zmysel pre buducnost mladych [udi.

Srdcom k Sportu a kultire: Cesta za snami cez

Sport a umenie
V obdobi od aprila do augusta 2025 realizovalo obcianske zdruzenie Silnejsi §
slabSim vyznamny projekt s nazvom ,Srdcom k Sportu a kultdre”. Tento
projekt bol naSou odpovedou na potrebu zmysluplného travenia volného
Casu pre zranitelné skupiny mladych ludi, ktorym cCasto chybaju prilezitosti na
sebarealizaciu.

Cielové skupiny a zamer NasSe aktivity sme zamerali predovSetkym na mladez
z Centier pre deti a rodiny (CDR) v Zlatovciach a Trencine, klientov domovov
socialnych sluzieb, ako aj na obyvatelov z odlahlejSich vidieckych oblasti.
Hlavnym cielom bolo vytvorit bezpecny a motivujuci priestor, kde sa
prostrednictvom dvoch silnych elementov - Sportu a umenia - mézu stierat
socialne rozdiely a budovat nové priatelstva.




Ochrana cloveka a prirody
Ked starostlivost o Zivotné prostredie spaja generacie
Projekt: Ochrana cloveka a prirody(Realizované s podporou Eurépskeho zboru
solidarity)
Rok 2025 sa v naSom zdruzeni niesol v znameni intenzivnej prace na projekte
»Ochrana ¢loveka a prirody”. Tento komplexny projekt nebol len o ekoldgii v
teoretickej rovine, ale predovsetkym o praktickych ¢inoch, ktoré menia svet okolo
nas k lepSiemu. Podarilo sa nam vytvorit unikatne prepojenie medzi
starostlivostou o verejny priestor, environmentalnou vychovou a socialnou
inkluziou, pricom sme spojili zdanlivo odliSné svety - mladez z Centra pre deti a
rodiny (CDR), seniorov z domovov socialnych sluzieb, dobrovolnikov a Siroku
verejnost.
1. Revitalizacia verejnych priestorov: Od Zlatoviec po Biele Karpaty
Jednym z hlavnych pilierov projektu bola fyzicka obnova a skraslovanie miest, kde
Zijeme a oddychujeme. UZ v juni 2025 sa nasi dobrovolnici s velkym nasadenim
pustili do revitalizacie oddychovych miest v areali CDR Zlatovce a v Chranenej
krajinnej oblasti Biele Karpaty.
Mladi [udia, vratane oséb so zdravotnym znevyhodnenim, vzali do ruk brusne .
papiere, Stetce a naradie, aby vdychli novy Zivot starym lavickam a stolom. Okrem &5
rekonstruk&nych prac sme sa zamerali aj na Cistenie prirody od odpadu a
kultivaciu zarastenych pléch. Podobna aktivita prebehla aj v odlahlejSich Castiach
Trencina, kde sa k nam pridali aj zvedavé deti z okolia. Spolo€ne sme nielen
natierali lavicky a Cistili priestor, ale viedli sme aj dbélezité rozhovory o tom, preco
ma dobrovolnictvo zmysel. Deti na vlastné oci videli, Ze ich Usilie prinasa okamzity
efekt - krajSie a bezpecnejSie prostredie pre hru a oddych.
2. Tvoriva recyklacia a environmentalna vychova
Projekt ,,Ochrana Cloveka a prirody” kladol velky déraz na edukaciu zazitkovou
formou. Uvedomujeme si, Ze vztah k prirode sa buduje cez pochopenie hodnoty
zdrojov. Preto sme zorganizovali sériu tvorivych workshopov zameranych na
upcyklaciu - premenu odpadu na uzitkové predmety.
Deti aj dospeli sa ucili vyrabat originalne kvetinace z pouzitych plastovych flias,
plechoviek Ci starého textilu. Tieto nadoby nasledne naplnili zeminou a vysadili
kvetmi, ¢im symbolicky vratili Zivot veciam, ktoré by inak skonili na skladke.  Bf
Pocas tychto aktivit prebiehali Zivé diskusie o triedeni odpadu a zniZovani
spotreby plastov. U¢astnici si osvojili ekologické n&vyky prirodzenou a hravou
formou, pricom organizatori ziskali cenné skusenosti s vedenim skupiny a
budovanim komunity.

3. Sila medzigeneracnej spoluprace
NajemotivnejSou Castou projektu boli aktivity, ktoré spojili dve najzranitelnejsSie,
no zaroven najobohacujucejSie skupiny - mladez a seniorov.
Ekologické tasky: Spolo¢ne sme zdobili platené tasky vySivanim a malovanim
prirodnych motivov. Tato aktivita nebola len o estetike, ale o trpezlivosti a
vzajomnom uceni sa. Seniori odovzdavali mladym svoje skusenosti s ru¢nymi
pracami, zatial o mladi prinasali do kolektivu energiu a nové napady.
Vtacie kfmidla: V oktobri, mesiaci Ucty k starSim, sme tuto spolupracu posunuli
eSte dalej. Z recyklovaného dreva sme spolocne vyrabali vtacie kimidla. Dielfiou
sa niesla véna dreva a zvuk pracovného ruchu, no predovsetkym smiech a
priatelské rozhovory. Vysledné kfmidla sme inStalovali v miestnych parkoch, kde
pocas zimy pomahaju vtactvu prezit, a zaroven slUZia ako trvala pripomienka tejto
krasnej spoluprace. 6
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4. Budovanie trvalych hodnét

Zaver projektu patril budovaniu komunitnej zahrady, do ktorej sme
vlastnorucne vyrobili nové lavicky. Tento proces - od prvotného
merania, cez pilenie az po finalnu montaz - bol Skolou zruc¢nosti a
spoluprace. Kazda lavicka je d6kazom, Ze ked sa komunita spoji, dokaze
vytvorit dielo, ktoré sluzi vSetkym.

Zhodnotenie projektu Projekt ,,Ochrana Cloveka a prirody” ukazal, Ze
tieto dve oblasti su nerozlu¢ne spojené. Nemd&zeme chranit prirodu, ak
nebudujeme v fudoch - od deti az po seniorov - pocit zodpovednosti a
spolupatri¢nosti. Podarilo sa nam vycistit kus prirody, zrecyklovat
mnozstvo materialu, ale to najdélezitejSie sa udialo v [ludoch: vznikli
nove priatelstva, prekonali sa generacné bariéry a upevnilo sa vedomie,
Ze aj malé kroky vedu k velkym zmenam. Dakujeme vietkym
dobrovolnikom, partnerom a ucastnikom, ktori priloZili ruku k dielu.

Spolu pre duSevné zdravie

Podpora, ktora spojila komunitu(Realizované s financnou podporou
mesta Trencin)

V obdobi od aprila do septembra 2025 realizovalo OZ Silnejsi slabSim
projekt ,Spolu pre dusevné zdravie”. Tento projekt bol nasou reakciou
na potrebu komplexnej podpory ludi, ktori Celia psychickym tazkostiam
alebo sa ocitli na okraji komunity. S podporou mesta Trencin sme
vytvorili bezpecny a akceptujuci priestor, kde Ucastnici mohli nielen
nacerpat silu, ale aj znovuobjavit svoju vlastnd hodnotu.

Aktivity pre telo aj duSu Projekt ponukol pestru paletu aktivit
zameranych na celkovu regeneraciu. Pravidelné pohybové workshopy a
relaxacné cvicenia pomahali Gcastnikom uvolnit napatie a zlepsit
vnimanie vlastného tela. Velky déraz sme kladli na ergoterapiu, ktora
prostrednictvom tvorivej prace obnovovala pracovné navyky a
samostatnost klientov. Nechybali ani odborné diskusie so psychol6gmi,
ktoré poskytli potrebnd oporu pri zvladani stresu a prevencii socialno-
patologickych javov.

Intenzivny zazitok Vynimocnou sucastou projektu bol intenzivny 3-driovy
pobyt. Tento ¢as vyhradeny na sebarozvoj a duSevnu regeneraciu
umoznil Ucastnikom vystupit z kazdodennej rutiny a pracovat na sebe v
podpornom prostredi skupiny.

Prinos projektu Projekt ,Spolu pre dusevné zdravie” priniesol do Zivota
Ucastnikov nadej a nové zaciatky. Pomohol im pri navrate do bezného
spolocenského Zivota, posilnil ich sebavedomie a vytvoril atmosféru
spolupatri¢nosti, ktora pretrvala aj po skonceni aktivit.




Skola tenisu: Radost z pohybu v Parku slobody
Vdaka vybornej spolupraci so Zakladnou skolou s materskou Skolou
Chocholna-Vel&ice sme mohli pre deti pripravit $portovy projekt ,Skola
tenisu”. Tréningy prebiehali v prijemnom prostredi Parku slobody, ktory sa
zaplnil energiou a detskym smiechom.

Pod vedenim instruktorov si mali Sportovci osvojili zaklady tenisu - od
spravneho drzania rakety az po techniku uderov. Projekt vSak nebol len o
drellovani techniky; priniesol detom najma radost z kolektivnej hry, zdravu
sUtaZivost a motivaciu k aktivnemu Zivotnému Stylu. Dakujeme vedeniu $koly
za otvorenost a podporu, vdaka ktorej sme mohli detom sprostredkovat tieto
nezabudnutelné zazitky.

Letny airsoftovy camp 2025

Dobrodruzstvo s hodnotami fair play
Leto 2025 sa nieslo v znameni dobrodruzstva a timovej spoluprace. Nas
letny airsoftovy tabor prildkal do nadherného prirodného prostredia deti
tuZiace po adrenaline a novych zaZitkoch. Program sme zostavili tak, aby
nebol len o hre, ale predovsetkym o budovani charakteru.

Ucastnici si pod dohladom skdsenych instruktorov osvojili nielen taktické
zrucnosti, ale aj klucové hodnoty ako zodpovednost, reSpekt a fair play. Dni
boli naplnené airsoftovymi misiami, no¢nymi hrami i vecernymi
opekackami, ktoré upevnovali kolektiv. Tabor sa stal miestom, kde deti
vystupili zo svojej komfortnej zény, naucili sa ohladuplnosti k prirode i
spoluhrac¢om a nadviazali priatelstva, ktoré pretrvaju. Dakujeme rodi¢om
za déveru a detom za skvellu atmosféru.

Projekt: Priroda o€ami deti - Mali ochrancovia velkej

prirody(Realizované s podporou mesta Trencin)

Vedenie deti k Iaske k prirode uz od utleho veku je investiciou do nasej
spolocnej buducnosti. Preto sme v spolupraci s materskymi Skolami v Trencine
(MS Veielka, MS pri Parku Zablatie a SMS Motylik) realizovali ekologicko-
vzdelavaci projekt ,Priroda oami deti”.

Hlavnym cielom projektu bolo ukazat najmensim, ako funguju prirodné cykly a
ako mdzu aj oni prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Klu¢ovym prvkom bola
inStalacia biokompostérov a MiniKompostérov priamo v arealoch skdlok. Deti
tak mohli nazivo sledovat ,zazrak” premeny bioodpadu na cennu zeminu, ¢im si
prirodzene osvojili principy recyklacie.

Vzdeldvanie prebiehalo hravou formou. Aktivita ,Priroda v kocke” naucila deti
spravne separovat odpad, zatial Co tvorba plagatov rozvijala ich kreativitu a
timového ducha. Mali Skélkari prejavili obrovsku zvedavost a citlivost voci
prirode. Projekt navyse posilnil komunitu - do aktivit sa zapajili nielen ucitelky,
ale aj rodicia. Dakujeme mestu Trenéin a vietkym partnerom za podporu,
vdaka ktorej rastie nova generacia zodpovednych ochrancov prirody.




Sportové stretnutie v Zuberci

prinieslo detom radost a nové priatelstva
V mesiaci august sa v nadhernom prostredi Zuberca uskutocnilo Sportové
pobytové stretnutie v ramci projektu ,Rovnaké prileZitosti pre kazdého", ktoré
pripravilo obCianske zdruzenie Silnejsi slabSim v ramci realizacie projektu
podporeného z dotacii Ministerstva Skolstva, vedy a vyskumu Slovenskej
republiky. Deti a mladez stravili niekolko dni plnych zabavy, pohybu a
dobrodruZzstiev. Program bol pestry a réznorody - od Sportovych hier a
turnajov, turistiky v krasnej oravskej prirode, az po vodné radovanky a
vecerné spolocenské aktivity. Nechybali ani tvorivé dielne, v ktorych tcastnici
rozvijali svoju fantaziu, kreativitu a zruc¢nosti. Celé podujatie sa nieslo v

spolupracovat. Deti si medzi sebou vytvorili nové priatelstva a naucili sa
podporovat jeden druhého - i uZ pocas Sportovych sutazi alebo spolo¢nych
hier.
Organizatori zdbraznili, Ze cielom stretnutia nebolo len priniest detom radost
zo Sportu, ale aj podporit ich sebadbveru, zdravy Zivotny Styl a pocit
spolupatri¢nosti. ,NajvacSou odmenou je pre nas usmev na tvarach deti a
vedomie, Ze si odnasaju domov nezabudnutelné spomienky,” zhodnotili
animatori.

Podujatie bolo sucastou projektu, ktory sa zameriava na zaclefiovanie deti a
mladeze do spolocenského Zivota a vytvaranie rovnocennych prilezitosti pre
vSetkych. Aj vdaka takymto aktivitam mo6zu mladi [udia objavovat svoje
talenty, ucit sa spolupracovat a spolocne zazit krasne chvile.

Metodika inkluzivnej spolo¢nosti - vzdelavanie

pre kaZzdého

V ramci realizovanych vzdelavacich a komunitnych aktivit vznikla metodika
zamerana na budovanie inkluzivnej spolocnosti, ktorej cielom je podporit
vzdelavanie pre kazdého bez rozdielu schopnosti, pévodu i Zivotnej situacie.
Metodika vychadza z praktickych skusenosti ziskanych pri praci s detmiv
réznorodych kolektivoch. Zameriava sa na vytvaranie bezpe¢ného a
prijimajuceho prostredia, podporu participacie vSetkych deti, rozvoj empatie,
spoluprace a reSpektu k odliSnostiam. Doraz kladie na aktivne ucenie,
zazitkové metody, kreativne vyjadrenie a individualnu podporu deti podla ich
potrieb.

Sucastou metodiky su konkrétne aktivity a odporucania pre pedagoégov,
dobrovolnikov a lektorov, ktoré pomahaju predchadzat diskriminacii,
posilhovat sebavedomie deti a rozvijat ich socidlne a komunikacné zruc¢nosti.
Metodika zaroven podporuje spolupracu medzi Skolami, komunitnymi
organizaciami a odbornikmi.

Vytvorena metodika predstavuje prakticky nastroj pre inkluzivne vzdelavanie,
ktory prispieva k rozvoju tolerantnej, otvorenej a solidarnej spoloc¢nosti, kde
ma kazdé dieta svoje miesto a prileZitost napredovat.




Rovnaké prilezitosti pre kazdého

Ked Sport a kultura buraju bariéry

(Realizované s podporou Fondu na podporu kultdry narodnostnych mensin)
Projekt ,Rovnaké prilezitosti pre kazdého, ktory v roku 2025 intenzivne
prebiehal pod zastitou obcianskeho zdruzenia Silnejsi slabsim, potvrdil, Ze
skutocna inkluzia nie je len o spolo¢nom priestore, ale o spolo¢nych
zazitkoch. Jeho cielom bolo priniest radost, pohyb a komunitného ducha do
verejnych priestorov v Chocholnej-VelCiciach, Trencine-Zablati a priamo do
Centra pre deti a rodiny v Zlatovciach.

Vytvorili sme unikatny model, kde Sport a kultdra necakaju na deti v drahych
kluboch, ale prichadzaju priamo za nimi. Vdaka tomu sme dokazali prepojit
deti zo socialne znevyhodneného prostredia, deti so zdravotnym
obmedzenim i deti z beznych rodin do jednej sidrznej komunity.

Sport bez hranic: Od tenisu po parkour

Nosnym pilierom projektu boli pravidelné Sportové aktivity, ktoré premenili
parky a ihriska na Zivé centra pohybu. V Parku slobody v Chocholnej-
VelCiciach a v arealoch v Trencine-Zablati vyrastli stanovistia, kde si deti
mohli pod vedenim skusenych trénerov a dobrovolnikov vyskusat Siroku
Skalu disciplin.

e Tenis a kondi¢né cvicenia: SIUzili na rozvoj koordinacie, discipliny a
vytrvalosti. Tréneri kladli déraz na fair play a reSpektovanie supera, o su
hodnoty prenositelné aj do bezného Zivota.

e Parkour a pohybové hry: Pre mnohé deti sa stali cestou, ako prekonat
vlastny strach a posilnit si sebavedomie. UCili sa, Ze kazda prekazka sa da
zvladnut - €i uZ na ihrisku alebo v zZivote.

e Tanecné aktivity: Pohyb v rytme hudby priniesol do projektu lahkost a
kreativitu, pricom pomohol detom s vyjadrovanim emécii a odburavanim
stresu.

Velky déraz sme kladli na individualny pristup. Kazdé dieta dostalo priestor
napredovat vlastnym tempom, bez tlaku na vykon. Vdaka tomu sa do aktivit
s nadSenim zapajali aj ti, ktori predtym k Sportu nemali vztah alebo sa kvoli
zdravotnym obmedzeniam citili vyldceni.

Vzdelavanie a prevencia hrou

Projekt ,Rovnakeé prilezitosti pre kazdého" presiahol hranice bezného
Sportového kruzku. Uvedomujeme si, Ze pasivita a nuda su ¢asto vstupnou
branou k rizikovému spravaniu. Preto sme do programu zaradili interaktivne
workshopy zamerané na prevenciu.

Pohyb, radost a inkluzia

V ramci naSich viacdennych aktivit sa nam podarilo vytvorit bezpecny a
podporny priestor, v ktorom sa spojili dva svety - deti z Centra pre deti a
rodiny a deti z beznych rodin. Spolo¢ne sme zaZzili dni pIné tanca, hudby,
parkouru i pohybu v prirode. Nechybala ani dblezita ,Skola chrbta” pre
zdravy vyvoj, no tym najsilnejSim prvkom bol smiech a vzajomna spolupraca.
Deti si prostrednictvom tychto aktivit nerozvijali len pohybové zrucnosti, ale
budovali si aj sebadbveru, odvahu a nové socialne vazby. Kazdy sa zapajal
podla svojich moznosti, no ciel sme mali spolo¢ny - radost z pohybu a
priatelstva. Hoci sa tento projekt formalne konci, jeho myslienka inkluzie a
spolupatri¢nosti v nas rezonuje dale;j.




Formou diskusii, rolovych hier a motivacnych aktivit sme s detmi otvarali
témy ako zdravy Zivotny Styl, nebezpecenstvo drog Ci dolezitost aktivneho
travenia volného casu. Deti sa ucili formulovat svoje nazory, pocuvat
druhych a hladat konStruktivne rieSenia problémov. Tieto stretnutia im
ukazali, ze zmysluplna aktivita je najlepSou obranou proti pasivite.

Kultdra ako nastroj sebarozvoja

Okrem Sportu sme detom otvorili dvere aj do sveta umenia. Kreativne dielne
a hudobné workshopy sa stali miestom, kde sa rozvijala fantazia a jemna
motorika. Pre mnohych ucastnikov to bola prva prilezitost zistit, Ze maju
talent na kreslenie, tanec alebo hudbu. Projekt dokonca ponukol
najaktivnejsSim detom moznost ziskat Stipendia na dalSie vzdelavanie, ¢im
sme im pomohli urobit prvy krok k splneniu ich snov.

Sila komunity a dobrovolnictva

Uspech projektu by nebol mozny bez obetavej prace nasich trénerov a
dobrovolnikov. Prave oni vytvorili bezpecné a prijimajuce prostredie, v
ktorom sa deti citili ako doma. V menSich obciach, kde casto chybaju
moznosti na organizované travenie volného casu, priniesol projekt novy
impulz. Parky a ihriska ozili nielen detmi, ale aj rodi¢mi a starymi rodicmi,
ktori sa prisli pozriet, povzbudit, alebo sa len porozpravat. Projekt tak
prirodzene prispel k medzigeneracnému dialégu a sudrZznosti celej obce.
Vizia do buducnosti: Stale pokracujeme

To, €o zacalo ako projekt, sa zmenilo na trvall sucast Zivota v zapojenych
lokalitach. Deti samy prichadzaju s napadmi na nové aktivity, chcd sa
zlepSovat a ukazovat, ¢o dokazu. Vidime, ako rastie ich sebavedomie, ako sa
meni ich pristup k povinnostiam a ako vznikaju pevné priatelstva medzi
detmi z r6znych socialnych vrstiev.

Projekt ,Rovnaké prilezitosti pre kazdého" dokazal, Ze ak vytvorime spravne
podmienky a otvorime dvere vSetkym bez rozdielu, deti tuto Sancu vyuziju
naplno. Verime, Ze investicia do ich rozvoja dnes sa nam v buducnosti vrati v
podobe sebavedomej, tolerantnej a aktivnej generacie. Sme hrdi, ze
mozeme byt sucastou tejto premeny a v aktivitach budeme s radostou
pokracCovat aj nadale;j.

V rytme inklUzie a radosti(Sucast projektu Rovnaké prilezitosti pre kazdého)
Jednou z najoblUbenejsich a najemotivnejsich aktivit projektu ,Rovnaké
prilezitosti pre kazdého" sa stal pravidelny tanecny workshop. Pod vedenim
skuseného a empatického lektora sme vytvorili priestor, kde sa na jednom
parkete stretavaju generdcie i Zivotné pribehy - deti, mladez, dospeli, seniori,
rodiny zo socialne znevyhodneného prostredia aj [udia so zdravotnym
postihnutim.

Tanec sa pre nas stal univerzalnym jazykom, ktory prirodzene odburava
bariéry. Na lekciach nejde len o kroky, ale o vytvorenie bezpecného
prostredia, kde ma kazdy pravo na tvorivost a kde moze zazit pocit Uspechu
a prijatia. U¢astnici tu ziskavaju nielen nové pohybové zru¢nosti, ale
predovsetkym stratené sebavedomie a nové priatelstva. Workshop
dokazuje, Ze v spolo¢nom rytme ma kazdy Clovek svoje dbleZité miesto a
integracia moze fungovat Uplne prirodzene a s radostou.
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Mesiac ucty k starSim: Mosty medzi

generaciami v Senior Vile

Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starSim sme navstivili zariadenie Senior
Vila v Zablati s cielom potesit jeho obyvatelov a posilnit
medzigeneracné puta. Stretnutie sa nieslo v duchu vzajomného
zdielania, empatie a radosti.

Spolocné chvile sme vyplnili spevom znamych piesni, ktoré vyvolali
nejeden usmev a spomienku. Vzacne boli najma osobné rozhovory, pri
ktorych sa prelinali Zivotné skdsenosti seniorov s energiou mladych
dobrovolnikov. Tato navsteva potvrdila, Ze socialny kontakt a vypocutie
su pre emocionalnu pohodu seniorov nenahraditelné.

Dakujeme vedeniu Senior Vily Zablatie za srde¢né prijatie a otvorenost.
Uspech tohto stretnutia nds motivuje k dal$ej spolupraci - uz teraz
planujeme spolocné tvorivé dielne a kulturne podujatia, ktoré budu
nadalej rozvijat priatelstvo medzi generaciami.

Inkluzivne spolo€nosti - Vzdelavanie pre
kazdého

Cesta k tolerantnejSej buducnosti

(Realizované s financnou podporou Ministerstva skolstva, vedy,
vyskumu a mladeZe SR prostrednictvom NIVAM)

V roku 2025 sa Trenciansky kraj stal miestom realizacie strategicky
vyznamného projektu ,Inkluzivne spolo¢nosti - Vzdelavanie pre
kazdého". Tento projekt vznikol ako reakcia na narastajucu potrebu
budovat v nasej spolo¢nosti mosty namiesto bariér. Nasim hlavnym
cielom bolo premenit inklUziu z abstraktného, casto len teoretického
pojmu, na Zivu a kazdodennu realitu v Skolskych laviciach aj v
komunitnom Zivote.

Z&zitkom k pochopeniu Uvedomujeme si, Ze reSpekt a empatia sa
nedaju naucit len z uebnic. Preto sme tazisko projektu polozili na
zazitkové ucenie. Prostrednictvom série interaktivnych workshopov,
tvorivych dielni a inkluzivnych Sportovych aktivit sme pre deti a mladez
vytvorili bezpecny priestor na sebavyjadrenie. V tomto prostredi,
zbavenom predsudkov, si Ucastnici prirodzenou formou osvojovali
kld¢ové hodnoty.

Deti na vlastnej kozi zazili, ze kazdy ¢lovek ma v spolo¢nosti svoje
nezastupitelné miesto. UCili sa vnimat rozmanitost - ¢i uz kulturnu,
socialnu alebo zdravotnu - nie ako prekazku ¢i hrozbu, ale ako zdroj
sily a obohatenia pre cely kolektiv. Aktivity boli koncipované tak, aby
stierali rozdiely a vyzdvihovali talent a jedine¢nost kazdého jednotlivca.
Sietovanie odbornikov a systémova zmena Délezitym pilierom
projektu bola praca s dospelymi, ktori formuju svet deti.
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Zamerali sme sa na intenzivne sietovanie odbornikov, ¢im sme
vytvorili funkénu platformu pre spolupracu medzi Skolami,
pedagogmi, psychologmi a neziskovym sektorom.

Toto prepojenie sa ukazalo ako kltucové pre systémovu podporu
inklUzie v regione. Umoznilo nam zdielat priklady dobrej praxe, rieSit
aktualne vyzvy v redlnom case a poskytovat pedagdgom potrebnu
metodicku oporu. Spolo¢ne sme tak burali myty o inkluzii a hladali
cesty, ako vytvorit Skolské prostredie, v ktorom sa kazdé dieta citi
prijaté a v bezpedi.

Trvaly odkaz projektu Projekt ,Inkluzivne spolocnosti” prispel nielen k
rozvoju socialnych a komunikacnych kompetencii stoviek deti, ale
zanechal aj hlbSiu stopu v podobe tolerantnejsej a otvorenejsej klimy
v zapojenych komunitach. Verime, Ze semienka reSpektu a
spoluprace, ktoré sme v roku 2025 zasiali, budu rast aj v
nasledujucich rokoch a formovat generaciu, pre ktort bude vzajomna
Ucta prirodzenou sucastou Zivota.

Prazdninové piatky v Parku Slobody
- projekt pre deti a rodiny
V roku 2025 naSe obcianske zdruzenie zrealizovalo projekt Prazdninové piatky
v Parku Slobody v obci Chocholna-Velcice, zamerany na podporu aktivneho
travenia volného Casu deti a rodin pocas letnych prazdnin. Podujatia sa konali
kazdy piatok v obdobi prazdnin v ¢ase od 17:00 do 19:00 a boli bezplatne
pristupné verejnosti.
Cielom projektu bolo vytvorit bezpecny, podnetny a inkluzivny priestor pre deti
réznych vekovych kategorii, podporit pohyb, kreativitu, socialne vztahy a
komunitné stretavanie.
Program a aktivity
Sucastou programu boli rozmanité pohybové, umelecké a zabavné aktivity,
medzi ktoré patrili:

¢ vystupenia klauna a animacny program, skola tanca a disco,

* Sportové aktivity (tenis, parkour),benbikton a pohybové hry,

* Kkreativne a vytvarné aktivity, sprievodny oddychovy a zabavny program pre

deti.

Pocas podujati bola zabezpecena aj moznost obcerstvenia, ¢im sa zvysil
komfort navstevnikov a podpora lokalnych partnerov.
Dopad projektu - Projekt sa stretol s pozitivnym ohlasom zo strany deti,
rodicov aj SirSej verejnosti. Prazdninové piatky prispeli k:

* podpore aktivheho a zdravého Zivotného Stylu deti,

e posilneniu komunitnych vztahov v obci,

* vytvaraniu bezpecného priestoru pre stretavanie rodin,

* rozvoju socialnych a pohybovych zru¢nosti deti

e zmysluplnému traveniu volného ¢asu pocas letnych prazdnin.




Zaver a pokracovanie

Projekt Prazdninové piatky potvrdil vyznam pravidelnych
komunitnych podujati pre rodiny s detmi a stal sa hodnotnym
prinosom pre miestnu komunitu. Na zaklade pozitivnej
spatnej vazby ma organizacia zaujem pokracovat v realizacii
projektu aj v nasledujucich rokoch a dalej rozsSirovat jeho
programovu ponuku.

SpoluFest 2025

- Oslava solidarity, umenia a pomoci

Charitativny festival SpoluFest 2025 UspeSne nadviazal na
predchadzajuce ro¢niky a opat prepojil kultiru, komunitu a pomoc
ludom v nudzi. Podujatie vytvorilo otvoreny a inkluzivny priestor
pre rozne vekové a socialne skupiny a posilnilo myslienku solidarity
v praxi. Charitativny prinos. Vytazok z festivalu bol venovany na
podporu deti a dospelych so zdravotnym znevyhodnenim, pricom
financné prostriedky smerovali na rehabilitacie, Specidlne pomocky
a volnocasové aktivity.

Organizatori vyjadrili podakovanie partnerom, darcom a
podporovatelom, ktori prispeli k realizacii podujatia. Program,
inkluzia a talenty.

Festival ponukol pestry kultdrny a sprievodny program, vratane
hudobnych vystupeni, tvorivych dielni, workshopov a edukativnych
aktivit. Vyznamnou sucastou bola podpora mladych umelcov, ktori
dostali priestor prezentovat svoju tvorbu Sirokej
verejnosti.Dobrovolnictvo a komunitny rozmer. Na organizacii
podujatia sa podielali desiatky dobrovolnikov, ktorych nasadenie
bolo klticové pre Uspesny priebeh festivalu. Podujatie zaroven
podporilo rozvoj komunitnej spoluprace a obcianske;j
angazovanosti.

Vysledky a buducnost. SpoluFest 2025 zaznamenal rast
navstevnosti, pozitivhu spatnu vazbu ucastnikov a zvyseny
medialny dosah. Festival sa potvrdil ako stabilna platforma pre
prepajanie kultury, solidarity a verejného zaujmu.

Organizatori uz pripravuju SpoluFest 2026 s ciefom dalej rozvijat
jeho spolocensky a charitativny dopad.
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Mladeznicka vymena - Cesta k duSevnej
pohode

(Realizované v spolupraci s Ceskou organizaciou ForFamily.cz)

Na prelome oktdbra a novembra 2025 (23.10.-1.11.)
zorganizovalo nase zdruZenie v spolupraci s Ceskym partnerom
ForFamily.cz medzinarodnu mladeznicku vymenu. Projekt s
nazvom ,Cesta k dusevnej pohode” spojil mladych ludi zo
Slovenska a Ceskej republiky s ciefom otvorit déleZitd, no ¢asto
tabuizovanu tému dusevného zdravia.

Bezpecny priestor a neformalne vzdelavanie Desat dni stravili
ucastnici v prostredi, ktoré bolo navrhnuté ako bezpecny priestor
pre zdielanie pocitov a skusenosti. Pod vedenim skusenych
pracovnikov a metodami neformalneho vzdelavania sa mladi [udia
ucili nielen tedriu, ale najma prax. Cez zazitkové workshopy, rolové
hry a reflexie si osvojili konkrétne techniky zvladania stresu
(dychové cvicenia, grounding) a pracovali na svojej emocnej
inteligencii. Kazdy si zaroven vytvoril vlastny ,wellbeing plan“ na
zvladanie zataze v beZznom Zivote.

InklUzia v praxi Projekt kladol déraz na zapojenie mladych ludi's
nedostatkom prileZitosti. U&astnici zo socialne ¢ ekonomicky
znevyhodneného prostredia ziskali Sancu zazit Uspech, prijatie v
kolektive a posilnit svoje sebavedomie. Vymena ukazala, Zze v
problémoch nikto nie je sam a Ze existuju ucinné stratégie, ako sa
starat o svoje duSevné zdravie.

Dialég so Statom: Stretnutie so

splnomocnenkyriou viady

Vyznamnym momentom pre nase zdruZenie bolo stretnutie so
splnomocnenkynou vlady SR pre rozvoj obcianskej spolocnosti,
Simonou Zacharovou. Tato navsteva nam poskytla jedinecny priestor
na prezentaciu nasich klucovych projektov a otvorenie diskusie o
tom, ako mdze Stat a neziskovy sektor efektivnejSie spolupracovat.
Pocas konStruktivneho dialogu sme sa zamerali na témy, ktoré su
pre nas prioritné - socialna inkluzia, podpora znevyhodnenych
skupin a aktivizacia mladych ludi v komunitach. Od pani
splnomocnenkyne sme ziskali cenné podnety a inSpiraciu pre nasu
dalSiu pracu. Verime, Ze toto stretnutie je zaCiatkom dlhodobej
spoluprace, ktora pomé&ze vytvarat lepsSie podmienky pre aktivne
obcianstvo na celom Slovensku.
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Nasmerovanie - Kariérové poradenstvo bez

hranic

(Realizované s podporou programu Erasmus+)

V spolupraci s Ceskou organizaciou For Family.cz sme realizovali
projekt ,Nasmerovanie”, ktorého cielom bolo ulahcit mladym
ludom vstup na trh prace a do samostatného Zivota. Projekt sa
zameral predovsetkym na mladez z detskych domovov (CDR),
pestunskych rodin a rodin v naro¢nej socialnej situacii, ktorym casto
chyba potrebné zazemie a podpora.

Od teorie k praxi Jadrom projektu bolo medzinarodné stretnutie
mladych zo Slovenska a Ceska. Pocas spolo€ného pobytu a
workshopov ucastnici prechadzali celym procesom pripravy na
zamestnanie - od sebapoznavania pomocou osobnostnych testov,
cez pisanie Zivotopisu, az po simulované pracovné pohovory a
vyber vhodného oblecenia. Diskutovali sme o legislative, financnej
gramotnosti, ale aj o tom, ako premenit svoje zaluby na povolanie.
Vystupy pre budicnost Okrem priamej prace s mladezou v Skolach
a zariadeniach sme vytvorili trvaly nastroj pomoci - Specializovanu
webovu stranku. Ta sldzi ako komplexny sprievodca pre mladych
ludi, vychovavatelov a socidlnych pracovnikov. Obsahuje praktické
navody, motivacné videa, pribehy uspeSnych absolventov a
kontakty na pomahajuce organizacie.

Projekt ,Nasmerovanie” ukazal, Zze napriek rozdielnemu Startu do
Zivota mo6zu mladi ludia najst svoju cestu, ak dostanu spravnu
podporu, informacie a doveru vo vlastné schopnosti.

Nasmerovanie pomocou karierivého poradenstva
Ked sa volny ¢as meni na buduce povolanie(Realizacia: September 2023 -
August 2025)

V ramci dlhodobého projektu ,Nasmerovanie pomocou kariérového
poradenstva” sme navstivili desiatky $kél naprie¢ Slovenskom i Ceskou
republikou. Nas zaujem sa vSak neobmedzoval len na bezné triedy - osobitnu
pozornost sme venovali tym, ktori si ju Casto pytaju najtichSie: zakladnym
Skolam so Specialnou vyucbou.

Témou nasich stretnuti bolo prepojenie volnocasovych aktivit s kariérnym
rastom. Detom sme na praktickom priklade sebaobrany ukazali, ako sa zo
zaluby moze stat profesia - napriklad praca lektora Ci trénera. Vyucba
sebaobrany priniesla Ziakom, vratane deti s ADHD, PAS ¢i mentalnym
znevyhodnenim, omnoho viac nez len fyzickd zdatnost.

Dozvedeli sa, ako reagovat v krizovych situaciach, ako asertivne povedat , NIE"
a ako riesit konflikty bez agresivity. Pre deti so $pecialnymi potrebami bol tento |
tréning cestou k vySSej autondmii, sebaddvere a reSpektu. Projekt ukazal, ze
disciplina a timova spolupraca ziskana v telocvicni su klu€ovymi zrué¢nostami aj
pre buduci profesijny Zivot. V nadvaznosti na projekt pokracujeme v
pravidelnych tréningoch pre vSetky vekové kategdrie v naSom meste.
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Hviezdy detom 2025: Beh pre dobru vec

Dna 22. juna 2025 sa ¢lenovia nasho obcianskeho zdruzenia postavili
na Start charitativneho podujatia Hviezdy detom 2025. Nasi mladi
zastupcovia sa rozhodli premenit svoju energiu na pomoc a bezali v
mene solidarity a empatie k tym, ktori to najviac potrebuju. Ich tcast *
bola jasnym dbkazom, Ze mladej generacii nie je [ahostajna |
spoloCenska zodpovednost a aktivne dobrovolnictvo. ]
S velkou vdakou sme v ramci podujatia prijali financny dar, ktory nam ”
umozni dalej rozvijat nase poslanie. Tieto prostriedky budu efektivne -
vyuzité na podporu vzdelavania, osobnostného rozvoja deti a nasich
komunitnych projektov. Dakujeme organizatorom Hviezdy detom za
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svet k lepSiemu.

VaSe 2 % menia osudy

Obcianske zdruzenie Silnejsi slabSim vyjadruje hlbokd vdaku
vSetkym darcom, ktori nam v roku 2025 venovali 2 % zo svojich
dani. Vasa dovera nie je len Cislom na Ucte, ale meni sa na
konkrétnu nadej pre ludi v tazkych Zivotnych situaciach.

Vdaka vasej podpore sme mohli podat pomocnu ruku rodine
mladej Zeny Jaroslavy, ktora sa ocitla v bdelej kbme. Financné
prostriedky prispeli k zabezpeceniu nevyhnutnej liecby a
zdravotnej starostlivosti, ¢im sme pomohli nielen Jaroslave, ale
aj jej detom a obetavej matke zvysSit kvalitu a déstojnost ich
Zivota.

Pri poskytovani tejto adresnej pomoci désledne dbame na etiku
a ochranu sukromia. VSetky kroky realizujeme s reSpektom a so
suhlasom rodiny, pretoze nasim cielom je nielen pomahat, ale aj
chréanit déstojnost tych, ktori to najviac potrebuju. Dakujeme, Ze
nam pomahate vracat nadej tam, kde je jej nedostatok.

Kotlikovy gulas v Edene

Tento den patril nielen medzinarodnej spolupraci, ale aj kulindrskemu umeniu.
Clenovia ndsho zdruZenia prijali pozvanie na prvy ro¢nik sitaze vo vareni
kotlikového gulasu, ktoru v aredli Centra Eden zorganizovala partnerska
organizacia For Family CZ.

Hoci nas privitalo dazdivé a chladné pocasie, atmosféra pri kotlikoch bola horuca.
Zo Siestich sutaznych timov sa slovenské vypravy rozhodne nestratili. Prave
naopak - nase zdruZenie Silnejsi slabsim a kolegovia z OZ Brusne obsadili krasne
2. a 3. miesto. Vitazstvo si zaslGZene odniesol domaci tim KAPAP Cesky Hravy pod
vedenim trénera Tomasa Truhlara.

Toto podujatie pre nas nebolo len o vareni, ale najma o utuzovani vztahov,
timovej spolupraci a dobrej nalade, ktorti nepokazilo ani pocasie. Dakujeme
organizatorom za skvely zazitok a uz teraz brdsime varesky na dalsi ro¢nik!
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Predvianocna tvoriva dielfa v Trencianskych
Tepliciach

S bliziacim sa viano¢nym ¢asom sme v Trencianskych Tepliciach
zorganizovali oblubeny workshop vyroby adventnych vencov.
Podujatie sa nieslo v znameni vone ihlicia, kreativity a susedskej
pospolitosti.

Odbornu zastitu nad dielhou prevzala pani Hrabovska, pod ktorej
energickym a skisenym vedenim vznikali pod rukami ucastnikov
originalne diela. Atmosféra bola nielen pracovna, ale predovsetkym
vesela a priatelska. Workshop splnil svoj ciel - nielen vytvorit krasne
dekoracie, ale najma spojit ludi, zastavit sa v predvianocnom zhone a
zdielat radost zo spolo¢nej tvorby. Dakujeme vietkym zGEastnenym
za prejavenu dbveru a skvell energiu.

Sportova olympiada v Domove pre seniorov

SeniorVille Trencin

Obcianske zdruzenie Silnejsi slabSim sa v roku 2025 aktivne podielalo na
organizacii Sportovej olympiady v Domove pre seniorov SeniorVille Trenéin.
Podujatie bolo zamerané na podporu pohybu, aktivneho starnutia, socialneho
kontaktu a zvySovanie kvality Zivota seniorov.
Clenovia nasho zdruZenia v spolupréaci so zamestnancami zariadenia pripravili
rozmanity a inkluzivny program Sportovych a pohybovych aktivit,
prisp6sobeny moznostiam a potrebam Ucastnikov. Program zahfnal aktivity
pre seniorov na vozikoch aj mimo nich, loptové hry, pohybové sutaze, tanecné
vystupenia a prekazkoveé drahy navrhnuté s ohladom na bezpecnost a
individualne schopnosti kazdého ucastnika.

Podujatie sa nieslo v duchu priatelstva, spolupatri¢nosti, radosti z pohybu a
vzajomnej podpory. Seniorom prinieslo nielen fyzicku aktivitu, ale aj radost zo
spolocnych zazitkov, posilnenie socidlnych vazieb a pozitivny emocionalny
dopad.
Vyjadrujeme uprimné podakovanie Domovu pre seniorov SeniorVille Trencin,
vSetkym zapojenym dobrovolnikom, zamestnancom zariadenia a ucastnikom
za spolupracu a vytvorenie prijemnej, podnetnej a srde¢nej atmosféry.




Pelis

iﬁ’%

S vyrobkami za ludmi: Chranena dielha na

cestach

V roku 2025 nezostala nasa chranena dielna len za murmi
pracoviska. Rozhodli sme sa vyrazit priamo medzi fudi a stat sa
aktivnou sucastou komunitného Zivota v regione. Zucastnili sme
sa viacerych predajnych dni v Trenc¢ine, Novom Meste nad Vahom,
ale aj v mensich obciach ako Zablatie, Zamarovce, Drietoma i
Chocholna-Velcice.

V nasich stankoch sme verejnosti predstavili vysledky poctivej
rucnej prace nasich zamestnancov so zdravotnym znevyhodnenim
- najma originalne gravirované vyrobky a dekoracie. Tieto
podujatia pre nas znamenali omnoho viac nez len ekonomicky
prinos z predaja. Boli predovsetkym prileZitostou na socialnu
inklUziu v praxi.

Nasi zamestnanci mohli vidiet bezprostrednu reakciu na svoju
pracu, zazit pocit uznania a komunikovat so zakaznikmi, co
vyrazne posilnilo ich sebavedomie. Verejnosti sme zaroven
pribliZili zmysel socidlneho podnikania a ukazali, Ze zdravotné
znevyhodnenie nie je prekazkou kreativity. Dakujeme
organizatorom vsetkych podujati za priestor a navstevnikom za
kazdé milé slovo i nakup, ktorym podporili nasu ¢innost.
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DAKUJEME ZA PODPORU A
TESIME SA NA ROK 2026!

Silnejsi slabsim O.Z.



